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1. Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Степановская 

СОШ Ташлинского района Оренбургской области на 2023– 2024 учебный год 

Общие положения 

В 2023/2024 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего 

образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) во всех общеобразовательных организациях, 

расположенных на территории Оренбургской области (1, 5 классы – обязательное 

введение, 2-4, 5-8 классы – по мере готовности). 

Учебные планы общеобразовательных организаций Оренбургской области, 

реализующих основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего образования (далее – образовательные организации, ОО), 

формируются в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 - Федеральным законом от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 

№Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-

р; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – 

ФГОС НОО-2021); 

 - Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №286»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 

ФГОС ООО-2021); 

 - Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №287»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования – ООО-2010);  

 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – 

СОО2012); 

 - Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

17.05.2012 №413»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;   



- Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 №992;  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 №993;   

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.11.2022 №1014; 

 - Проектами Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/);  

- Примерными основными  образовательными программами: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/);   

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

- Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699;  

-  Федеральным перечнем электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653;  

-  Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

-  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№189 (с изменениями и дополнениями);  

-  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», 7 утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685- 21);  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

https://edsoo.ru/


- Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации                   от 05.08.2020 № 882/391;  

- Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 

№ АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

- Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 

03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану); 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 

11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

 приказом МООО от 25.07.2023 №01-21/1135 «Об организованном начале 2023-

2024 учебного года в общеобразовательных организациях Оренбургской области», с 

учетом методических рекомендаций МО Оренбургской области от 15.08.2022 г. №01-

23/6224. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации и  включен в Организационный раздел.  

Учебный план   обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Требования к обязательным для изучения предметным областям, учебным 

предметам (учебным модулям) закреплены в ФГОС НОО 21 (п.32.1), на уровне 

основного общего образования – в ФГОС ООО 21 (п.33.1). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого ОО, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 



углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке порядка учтены рекомендации 

Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору 

в сфере образования и науки по основным подходам к формированию графика 

оценочных процедур (от 06.08.2021       № СК-228/03, № 1.169/08-01).  

Общий объем аудиторной работы обучающихся соответствует требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования, планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организованы перерывы продолжительностью не менее 20 минут. 

Обучение  проводится в первую смену. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5 дневной учебной неделе. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае 

- по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения. При использовании «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии часть уроков (в соответствии с рабочими 

программами учителей) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков   

направлено на развитие и совершенствование двигательной активности 

первоклассников.  

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность уроков не превышает 45 минут, за исключением 1 класса, 

продолжительность урока в котором не превышает 40 минут. 

 

2. Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Степановская средняя общеобразовательная 

школа(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 



распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Степановская средняя общеобразовательная школаначинается01.09.2023и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной 

неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. В связи с реализацией федеральных стандартов и 

использования различных методик, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и 

сохраняющих здоровье младших школьников,   школа предъявляет требования к 

обновлению содержания образования, которое обеспечивает дифференциацию и 

индивидуализацию начального образования.  

Обязательные учебные предметы для изучения в начальной школе: в 

соответствии с ФГОС НОО 21 определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы (учебные модули), которые должны быть реализованы в 

урочной деятельности в 1-4 классах: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

- Иностранный язык (Иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика); 

- Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур 

и светской этики: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный 

модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; учебный модуль: «Основы исламской культуры»; учебный модуль: 

«Основы религиозных культур народов России»; учебный модуль: «Основы светской 

этики»); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

- Физическая культура (Физическая культура). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам(годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение «Русского языка» в объеме 5 часов в неделю (1–4 классы), «Литературного  

чтения» в объеме 4 часов в неделю (1– 4 классы). *В образовательной организации 

языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации не осуществляется в 2023-

2024 учебном году при отсутствии возможностей образовательной организации и  

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного 

предмета «Иностранный язык (немецкий)» в объеме 2 часов (во 2 – 4 классах). 

Основные задачи всех филологических дисциплин на начальном этапе общего 

образования это формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика» в объеме 5 часов в неделю  в 1– 3 классах (4 часа из 



обязательной части и 1 час из части формируемой участниками образовательных 

отношений) и 4 часа в 4 классе.  Основные задачи курса: развитие математической 

речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. В процессе усвоения 

математического содержания ученики овладевают обобщёнными видами деятельности: 

анализировать, сравнивать классифицировать математические объекты (числа, 

величины, числовые выражения, геометрические фигуры); описывать ситуации, 

используя числа, величины, арифметические действия); моделировать математические 

отношения; планировать решение задачи; объяснять (пояснять, обосновывать) свой 

способ действия; описывать свойства геометрических фигур; конструировать их 

модели; прогнозировать результат вычислений; осуществлять анализ математических 

объектов, выделять их существенные и несущественные признаки. Предмет 

«Математика» интегрируется с предметом «Информатика», объединяя знания о 

диаграммах, графиках, калькуляторе, работа с таблицами и в то же время строить 

рассуждения, аргументировать высказывания, различать обоснованные и 

необоснованные суждения, устанавливать причинно-следственные связи. Предполагает 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 2 

часов в неделю (1–4 классы). Его содержание носит интегративный характер, 

объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим школьникам 

целостный и в то же время многогранный образ мира с его взаимосвязями и 

взаимозависимостями, формируя экологическую и культурологическую грамотность 

учащихся, нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с окружающей 

природной и социальной средой. Основные задачи изучения данного предмета 

заключаются в формировании уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории,  культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия 

в социуме. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов 

«Изобразительное искусство» (1-4 классы по 1 часу в неделю) и «Музыка» в объеме 1 

час в неделю в 1-4 классах. Основные задачи: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология» в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах. Основные задачи изучения 

данного предмета заключается в формировании опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» в 1 – 4 классах предусматривает 

изучение предмета «Физическая культура» в объеме 2 часов в неделю. Кроме того 1 час 

отведен на внеурочную деятельность.  Основные задачи его изучения – укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 



саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

Основные задачи реализации содержания: воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществлялся по заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. На 

основании произведенного выбора на 2023-2024 учебный год сформирована учебная 

группа по следующему модулю: «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

В  1 – 3 классах за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на изучение предметной области «Математика» отводится 1 час в неделю. 

Расписание звонков для I классов: 

 в 1 полугодии: 

сентябрь  - октябрь  

№ п/п Уроки Перемены 

1 9.00 – 9.35 9.35 – 9. 45 (10 минут) 

2 9.45 – 10.20 динамическая пауза 10.20 – 11.00 (40 

минут) 

3 11.00 – 11.35  

 

ноябрь – декабрь 

№ п/п Уроки Перемены 

1 9.00 – 9.35 9.35 – 9. 45 (10 минут) 

2 9.45 – 10.20 динамическая пауза  

10.20 – 11.00 (40 минут) 

 3 11.00 – 11.35 11.35 – 11.45 (10 минут) 

4 11.45 – 12.20  

 

во 2 полугодии: 

январь – май 

№ п/п Уроки Перемены 

1 9.00 – 9.40 9.40 – 9.50 (10 минут) 

2 9.50 – 10.30 динамическая пауза  

10.30 – 11.10 (40 минут) 

3 11.10 – 11.50      11.50– 12.00(10 минут) 

4 12.00 – 12.40  

 

Вторая динамическая пауза не менее 20 минут проводится после 4-го урока  

Расписание звонков для II – IV классов 

№ п/п Уроки Перемены 

1 9.00 – 9.45 9.45 – 9.55 (10 минут) 

2 9.55 – 10.40 10.40 – 11.00 (20 минут) 

3 11.00 – 11.45 11.45 – 12.05  (20 минут) 

4 12.05  – 12.50 12.50 – 13.00 (10 минут) 

5 13.00– 13.45 13.45 – 13.55 (10 минут) 

6 13.55  – 14.40  



 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская 

средняя общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

Учебный план не включает изучение Родного языка и (или) государственного 

языка республики Российской Федерации, Литературного чтения на родном языке. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская средняя 

общеобразовательная школа. 

В соответствии с Федеральным законом « Об Образовании в Российской 

Федерации» (ст. 58.) обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной 

аттестации по предметам, включенным в учебный план школы, класса, в котором они 

обучаются. Периодичность промежуточной аттестации - 1 раз в год с 10 апреля по 20 

мая.  

Промежуточная аттестация может быть проведена в форме ВПР, контрольной 

работы, защита проекта, теста, диктанта, проверки навыков техники чтения, сдачи 

нормативов по ФК, экзамена, творческой работы. 

Проведение промежуточной аттестации регулируется локальной нормативной 

базой: «Положением о  формах,  сроках и порядке промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся  МБОУ Степановская  СОШ», принятым педагогическим 

советом протокол №6 от 27.12.2019 г.  и утвержденным приказом директора № 55/2 от 

27.12.2019 г.Промежуточная аттестация  представляет   систему  оценивания  

образовательных результатов  обучающихся за учебный год. Промежуточная 

аттестация  по физической культуре проводится учителем по видам деятельности по 

мере прохождения программного материала в форме сдачи нормативов.   

   Содержание и процедуры оценки личностных, метапредметных и предметных 

результатов определяется Стандартами ФГОС НОО, составом и содержанием 

планируемых результатов освоения основной образовательной  программы ФГОС 

НОО.  

 

Класс Предмет Форма 

1 Окружающий мир Тестирование 

 ИЗО  Тестирование 

 Русский язык  Диктант  с грамматическим 

заданием.  

 Музыка Тестирование 

 Литературное чтение Техника чтения с осмыслением 

прочитанного 

 Математика Контрольная работа 

 Технология Тестирование 

 Физическая культура Сдача нормативов по видам 

деятельности по мере 

прохождения программного 



материала. 

 Элективный курс «В мире математики» Контрольная работа 

2 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Техника чтения с осмыслением 

прочитанного 

Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Элективный курс «В мире математики» Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Тестирование 

ИЗО Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов по видам 

деятельности по мере 

прохождения программного 

материала 

3 Музыка Тестирование 

Литературное чтение Техника чтения с осмыслением 

прочитанного 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Элективный курс «В мире математики» Контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 

ИЗО  Тестирование 

Технология Тестирование 

Окружающий мир Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов по видам 

деятельности по мере 

прохождения программного 

материала 

4 Математика ВПР 

Русский язык ВПР 

Окружающий мир ВПР 

Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Литературное чтение Техника чтения с осмыслением 

прочитанного 

Музыка Тестирование  

ИЗО Тестирование  

Технология Тестирование  

ОРКСЭ Тестирование 

Физическая культура Зачет 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 

4 года. 

 

Недельный учебный план МБОУ Степановская СОШ начального общего 

образования для 5-дневной учебной недели  

2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

11 11 11 10  

3 

Элективный курс «В мире математики» 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Периодичность промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года, в 

период с 15 апреля  по 30 мая. Промежуточная аттестация  проводится на основе 

принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения 

учащимися образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых 

учащимся результатов. 

 

В Шестаковском филиале МБОУ Степановская СОШ определены 

следующие формы проведения промежуточной аттестации: 

Формы промежуточной аттестации: 

- письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: комплексные контрольные 

работы, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты, проекты и другое; 

- устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, зачеты, беседы, собеседования и другое. 



В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены 

выполнение тех иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, 

результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 

 

Учебные предметы  Класс  Промежуточная аттестация.  

Формы контроля 

Русский язык 1-4 Итоговый контрольный диктант 

Литературное чтение  1-4 Проверка техники чтения 

Иностранный язык 2-4 Итоговая контрольная работа 

Математика  1-4 Итоговая  контрольная работа 

Окружающий мир 1-4  Итоговое тестирование 

Музыка 1-4 Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство 1-4 Итоговое тестирование 

Технология  1-4 Итоговое тестирование 

Физическая культура 1-3 

4 

Зачет 

Региональный зачет 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

4 Защита проектов 

 

Учебный план Шестаковского филиала МБОУ Степановская СОШ начального 

общего образования на 2023-2024 учебный год для 5-дневной учебной недели  

 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

11 11 11 10 33 

 

Элективный курс «Математика» 1 1 1 0  



Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Учебный план Каменноимангуловского филиала на 2023-20234 учебный год 

для 1-х - 4-х классов, с обучением на русском языке. 

(5-дневная неделя) 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы/ 

Классы 

 

 

Количествочасов в 

неделю 

Всего  

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

 

Русскийязык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 

 

 

4 

 

 

4 

 

16 

Иностранный язык 
Иностранныйязык 

(немецкий) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическая  культура 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 0 3 

Физкультура 1 1 1    0  

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

В 1-3 классах из данной части добавлен 1 час на изучение физической культуры 

 

 Периодичность промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года, в период 

с 15 по 30 мая. 

В  Каменноимангуловском филиале МБОУ Степановская СОШ определены 

следующие формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Учебные предметы  Класс  Промежуточная аттестация.  

Формы контроля 

Русский язык 1-4 Итоговый контрольный диктант 

Литературное чтение  1-4 Проверка техники чтения 

Иностранный язык 2-4 Итоговая контрольная работа 



Математика  1-4 Итоговая  контрольная работа 

Окружающий мир 1-4  Итоговое тестирование 

Музыка 1-4 Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство 1-4 Итоговое тестирование 

Технология  1-4 Итоговое тестирование 

Физическая культура 1-4 Сдача учебных нормативов 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

4 Проектная работа 

 

 

3. Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Степановская средняя общеобразовательная 

школа(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС 

основногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойосновного общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Степановская средняя общеобразовательная школаначинается01.09.2023и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская 

средняя общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Учебный план программы ООО, в том числе адаптированной, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными санитарно-эпидемиологическими 

требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21, перечень учебныхпредметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

В соответствии с ФГОС ООО 21 определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы, которые   реализуются в урочной деятельности в 5-9 

классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранные языки (Иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

 - Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план не включает изучение Родного языка и (или) государственного языка 

республики Российской Федерации, Литературы на родном языке и обучение второму 

иностранному языку. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся   в 5-м  и 6-м классах 1 час светская этика. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры России» 

используются учебники определенные Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет  составлен в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными санитарно-

эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не   

превышает  продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—

8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) образовательной организации. Часы направлены на реализацию 



обязательных предметных областей  «Историческое краеведение», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности»: 

-предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начальной школы, 1 час в 5, 6 классах. В рамках предметной области ОДНКНР 

реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают 

достижение следующих результатов: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности; 

 - на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

отводится в7-м классе 1 час в неделю в целях подготовки обучающихся к 

безопасной жизнедеятельности в реальной окружающейся среде – природной, 

техногенной и социальной. 

- для организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности  курс «Историческое краеведение» 0,5 часа в 9 классе; 

- в 5 классе 1 час отводится на изучение элективного курса «Занимательная 

грамматика» в целях повышения орфографической грамотности обучающихся; 

Расписание звонков для 5-8-х классов 

№ п/п Уроки Перемены 

1 9.00 – 9.45 9.45 – 9.55 (10 минут) 

2 9.55 – 10.40 10.40 – 11.00 (20 минут) 

3 11.00 – 11.45 11.45 – 12.05  (20 минут) 

4 12.05  – 12.50 12.50 – 13.00 (10 минут) 

5 13.00– 13.45 13.45 – 13.55 (10 минут) 

6 13.55  – 14.40 14.40 – 14.50 (10 минут) 

7 14.50 – 13.35  

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская средняя 

общеобразовательная школа. 



В соответствии с Федеральным законом « Об Образовании в Российской Федерации» 

(ст. 58.) обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации по 

предметам, включенным в учебный план школы, класса, в котором они обучаются. 

Периодичность промежуточной аттестации - 1 раз в год с 10 апреля по 20 мая.  

Промежуточная аттестация может быть проведена в форме ВПР,  контрольной работы, 

защита проекта, защита реферата, тесты, диктанты, проверка навыков техники чтения, 

сдача нормативов по ФК, экзамен, творческая работа. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в соответствие с действующим Положением МБОУ 

Степановская СОШ «Положение о  формах,  периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и  промежуточной  аттестации обучающихся МБОУ 

Степановская  СОШ» принятым педагогическим советом протокол №6 от 27.12.2019 г.  

и утвержденным приказом директора № 55/2 от 27.12.2019 г. Промежуточная 

аттестация  представляет   систему  оценивания  образовательных результатов  

обучающихся за учебный год. Промежуточная аттестация  по физической культуре 

производится учителем по видам деятельности по мере прохождения программного 

материала в форме сдачи нормативов. По  предметам, на изучение которых по 

учебному плану отводится по 0,5 часы и менее промежуточная аттестация 

осуществляется по мере прохождения программы. 

 

Кл

асс 

Предмет Форма 

 Математика ВПР 

 Русский язык ВПР 

 История ВПР 

 Биология ВПР 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Литература Проверка навыков техники чтения с 

осмыслением прочитанного 

Иностранный язык (немецкий)  Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тестирование  

Элективный курс 

«Занимательная грамматика» 

Тестирование  

География Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Технология Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов по видам деятельности по 

мере прохождения программного материала 

6 Математика ВПР 

 Русский язык ВПР 

 Биология ВПР 

 История ВПР 

 Музыка Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тестирование 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Изобразительное искусство Контрольная работа 



Технология Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов по видам деятельности по 

мере прохождения программного материала 

 Иностранный язык (немецкий) ВПР 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика ВПР 

Русский язык ВПР 

География Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Технология Контрольная работа 

ОБЖ Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов по видам деятельности по 

мере прохождения программного материала 

 Математика ВПР 

 Русский язык ВПР 
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Литература Тестирование 

Обществознание Контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Элективный курс «Подготовка 

к ОГЭ по биологии» 

Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов по видам деятельности по 

мере прохождения программного материала 

Технология Защита проекта 

ОБЖ Контрольная работа 

 

 

 

9 

Родной язык (русский) Защита проекта 

Информатика Контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Второй иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

Русский язык Контрольная работа 

ОБЖ Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Историческое краеведение Творческая работа 

География Тестирование 

Физика Контрольная работа 



Родная литература (русская) Защита проекта 

Биология Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 

Недельный учебный план МБОУ Степановская СОШ основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели  

2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5   0 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Итого 27 29 30 31 32,5 150,5 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0.5 7.5 

Элективный курс  «Занимательная 

грамматика» 

1     1 

Элективный курс «Подготовка к ОГЕ по 

биологии » 

   1  1 

ОБЖ   1   1 

Историческое краеведение     0.5 0.5 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 158 

 

Недельный учебный план Шестаковского филиала  МБОУ Степановская СОШ 

учебный план основного общего образования на 2022-20223 учебный год  (5-

дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5   0 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

1 1    2 



культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Итого 27 29 30 31 32,5 150,5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0.5 7.5 

Элективный курс  «Трудные вопросы 

орфографии" 

  1   1 

Элективный курс «Математическая  

грамотность» 

   1  1 

Элективный курс «Читательская 

грамотность» 

   1   

Элективный курс « Занимательная 

грамматика» 

1     1 

ОБЖ 1 1 1   3 

Историческое краеведение     0.5 0.5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 158 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

          - элективный курс « Занимательная грамматика»  ( в 5 классе 1  час в неделю). 

Данный курс  введен с целью  пробуждения интереса к русскому языку, развития 

речевой изобретательности  и умения нестандартно и оригинально мыслить, 

формировать практические навыки.  

- элективный курс «Трудные вопросы орфографии" (в 7 классе 1 час в неделю). 

Данный курс введен с целью  формирования орфографической зоркости, практического  

использования лингвистических знаний и умений  

      - учебный предмет «ОБЖ» (5,6,7 класс 1 час в неделю). Данный предмет вводится 

с целью выполнения программы и направлен на  выработку у школьников умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях. 

 - учебный предмет «Историческое краеведение » (9 класс 0,5 час в неделю). 

Данный предмет вводится с целью   овладения знаниями об основных событиях и 

процессах в социальной, экономической, политической и духовной сферах,изучения 

проблем развития  своей малой Родины,воспитания толерантности. 

-  элективный курс «Читательская грамотность» ( в 8 классе-1 час в 

неделю), курс введен с целью формирования читательских компетенций, включая 

такие умения как: поиск информации и понимание прочитанного; преобразование и 

интерпретация информации; оценка информации. 

 

- элективный курс «Математическая грамотность»(в 8 классе- 1 час в неделю) 

данный курс направлен на развитие  способности учащегося  формулировать, 

применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах.  

 

Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

             В соответствии со ст. 28 п. 10, ст. 58, ст. 59 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  локальным актом школы «Положение  о формах, периодичности и 



порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

,освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  Решением педагогического совета 

устанавливаются порядок проведения, периодичность и форма промежуточной 

аттестации обучающихся. Данное решение утверждается приказом руководителя 

учреждения и доводится до сведения всех участников образовательных  отношений: 

учителей, обучающихся и их родителей (законных представителей).   

       Периодичность промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года, в 

период с 15 апреля по 30 мая для 5-9 кл. 

 

В Шестаковском филиале МБОУ Степановская СОШ  определены следующие формы  

проведения промежуточной аттестации:  

 

Учебные предметы Класс Промежуточная аттестация 

Формы контроля 

Русский язык 5-9 Итоговая контрольная работа 

Литература 5-9 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык/немецкий/ 5-9 Итоговая контрольная работа 

Итоговая мониторинговая работа 

Математика 5-6 Итоговая контрольная работа 

Алгебра 7-9 Итоговая контрольная работа 

Геометрия  7-8 Муниципальный  зачет 

Региональный зачёт                          

Вероятность и статистика 7-9 Итоговая контрольная работа 

Информатика 7-9 Итоговая контрольная работа 

История 5-9 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 6-9 Итоговая контрольная работа 

География 5-9 Итоговая контрольная работа 

Физика 7-9 Итоговая контрольная работа 

Химия  7-9 Итоговая контрольная работа 

Биология  5-9 Итоговая контрольная работа 

Музыка 5-8 Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство 5-7 Итоговое тестирование 

Технология 5-9 Итоговое тестирование 

Физическая культура 5-9 Итоговое тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

5,6 Защита проектов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-9 Итоговое тестирование 

 

 

3.Среднее общее образование 

Учебный план среднее общее образование универсального профиля  
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Степановская средняя общеобразовательная 

школа(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующихосновную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 



среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего 

образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммойсреднего общего 

образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Степановская средняя общеобразовательная школаначинается01.09.2023и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В учебном плане 

содержится 3 учебный предмет (биология, физика и обществознание), которые 

изучаются на углубленном уровне. 

Учебный план не включает изучение Родного языка и (или) государственного 

языка республики Российской Федерации, Литературы на родном языке и обучение 

второму иностранному языку. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская 

средняя общеобразовательная школаязыком обучения является русский язык. 

При изучении предметов нетосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Степановская средняя 

общеобразовательная школа. 

В соответствии с Федеральным законом « Об Образовании в Российской 

Федерации» (ст. 58.) обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной 

аттестации по предметам, включенным в учебный план школы, класса, в котором они 

обучаются. Конкретизация сроков, предметов и формы проведенного промежуточной  

аттестации  определяется решением педагогического совета и утверждается по 

окончании   I четверти учебного года. Периодичность промежуточной аттестации – 1 



раз в год с 10 апреля по 20 мая.  Промежуточная аттестация может быть проведена в 

форме ВПР,  контрольной работы, защита проекта, защита реферата, тесты, диктанты, 

сдача нормативов по ФК, экзамен, творческая работа. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в соответствие с действующим Положением МБОУ 

Степановская СОШ «Положение о  формах,  периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и  промежуточной  аттестации обучающихся МБОУ 

Степановская  СОШ» принятым педагогическим советом протокол №6 от 27.12.2019 г.  

и утвержденным приказом директора № 55/2 от 27.12.2019 г. Промежуточная 

аттестация  представляет   систему  оценивания  образовательных результатов  

обучающихся за учебный год. Промежуточная аттестация  по физической культуре 

производится учителем по видам деятельности по мере прохождения программного 

материала в форме сдачи нормативов.  

 

Класс Предмет Форма 

10 География ВПР 

Литература Тестирование 

Информатика Контрольная работа 

Русский язык Контрольная работа 

Биология Тестирование 

Физика Контрольная работа 

История  Тестирование 

Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

ОБЖ Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

Элективный курс «От слова к тексту» Тестирование 

Индивидуальный проект  Защита проекта 

 

 

11 

История ВПР 

Биология ВПР 

География ВПР 

Химия ВПР 

Физика  ВПР 

Иностранный язык (немецкий) ВПР 

Информатика Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Русский язык Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов по видам 

деятельности по мере 

прохождения программного 

материала 

ОБЖ Контрольная работа 

Элективный курс «Математический 

практикум» 

Тестирование 

Элективный курс «От слова к тексту» Тестирование 

Индивидуальный проект.   Защита проекта 

 

Освоение основной образовательной программысреднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

Учебный план среднего общего образования с обучением на русском языке  

(5-дневная неделя)с углубленным изучением двух предметов( 

обществознание, биология) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

Базовый уровень  

  10 класс  11 класс   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая 

культура,экология и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

1 - 1 

  28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

  6 7 13 

 Индивидуальный 

проект 

- 1 1 

Биология 2 2 4 

 Элективные курс«От 

слова к тексту» 

1 1 2 

Элективные 

курс«Математический 

практикум» 

1 1 2 

Обществознание 2 2 4 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 34 68 



Учебный план среднего общего образования с обучением на русском языке  

(5-дневная неделя) ( для обучающихся 11 класса) 

 

Промежуточная аттестация среднее общее образование 

В соответствии с Федеральным законом « Об Образовании в Российской 

Федерации» (ст. 58.) обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной 

аттестации по предметам, включенным в учебный план школы, класса, в котором они 

обучаются. Конкретизация сроков, предметов и формы проведенного промежуточной  

аттестации  определяется решением педагогического совета и утверждается по 

окончании   I четверти учебного года. Периодичность промежуточной аттестации – 1 

раз в год с 10 апреля по 20 мая.  Промежуточная аттестация может быть проведена в 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

Базовый уровень  

  10 класс  11 класс   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Право 2 2 4 

Экономика 0,5 0,5 1 

География 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Биология 2 2 4 

Астрономия - 1 1 

Физическая 

культура,экология и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ  1 1 2 

  25,5 25,5 51 

Углубленный уровень  

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 12 

  6 6 12 

 Индивидуальный 

проект 

1 - 1 

Индивидуальный 

проект 

- 1 1 

Элективные курсы «От слова к тексту» 1 1 2 

«Математический 

практикум» 

- 0,5 1 

 «Методы решения 

физических задач» 

0,5 -  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 34 68 



форме ВПР,  контрольной работы, защита проекта, защита реферата, тесты, диктанты, 

сдача нормативов по ФК, экзамен, творческая работа.Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в соответствие с действующим Положением МБОУ 

Степановская СОШ «Положение о  формах,  периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и  промежуточной  аттестации обучающихся МБОУ 

Степановская  СОШ» принятым педагогическим советом протокол №6 от 27.12.2019 г.  

и утвержденным приказом директора № 55/2 от 27.12.2019 г. Промежуточная 

аттестация  представляет   систему  оценивания  образовательных результатов  

обучающихся за учебный год. Промежуточная аттестация  по физической культуре 

производится учителем по видам деятельности по мере прохождения программного 

материала в форме сдачи нормативов.  

 

Класс Предмет Форма 
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Элективный курс «Методы решения 

физических задач» 

Тестирование 

География ВПР 

Литература Тестирование 

Информатика Контрольная работа 

Русский язык Контрольная работа 

Биология Тестирование 

Физика Контрольная работа 

История  Тестирование 

Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Право Тестирование 

Экономика Тестирование 

Родной язык (русский) Защита проекта 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

ОБЖ Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

Элективный курс «От слова к тексту» Тестирование 

Индивидуальный проект  Защита проекта 
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Экономика Тестирование 

  

История ВПР 

Биология ВПР 

География ВПР 

Химия ВПР 

Физика  ВПР 

Иностранный язык (немецкий) ВПР 

Информатика Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Право Зачет 

Русский язык Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов по видам 

деятельности по мере 

прохождения программного 

материала 



ОБЖ Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Элективный курс «Математический 

практикум» 

Тестирование 

Элективный курс «От слова к тексту» Тестирование 

Индивидуальный проект.   Защита проекта 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Пояснительная записка 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением в том 

числе и через внеурочную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 

 План внеурочной деятельности составлен на основании 

- Федерального закона от  №273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 года №373 (с изменениями  и дополнениями от 31.12.2015г. №1577); 
-  Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 “Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования”.  

- «Об организации внеурочной деятельности в рамках внедрения ФГОС начального 

общего образования в Оренбургской области» (письмо МООО №01\15-2119 от 

12.04.2011г.) 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Степановская СОШ 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и окончание 

занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, 

шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, 

среднего общего образования). 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

- создать условия для развития учащихся с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей. 



Принципы организации внеурочной деятельности: 

- учет возрастных особенностей; 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

- связь теории и практики; 

- доступность и наглядность; 

- включение в активную жизненную позицию. 

Для организации внеурочной деятельности и качественного проведения занятий 

подготовлено научно-методическое, материально-техническое, информационное 

обеспечение, налажено сотрудничество с учреждениями дополнительного образования, 

учреждениями культуры. 

Внеурочная деятельность осуществляется по основным направлениям развития 

личности: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное. 

Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах организации: 
экскурсии, кружки, проекты, выставка семейных поделок, беседы – презентации, 

виртуальные экскурсии, беседы, конкурсы,  конференции, диспуты,  олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики, 

подвижные  игры, спортивные соревнования, эстафеты, игры на свежем воздухе, работа 

с конструкторами, решение логический и занимательных задач, математические игры и 

головоломки, тесты, викторины, литературные игры. 

по видам: игровая, познавательная, досугово - развлекательная деятельность 

(досуговое общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, 

социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); 

техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-

оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность; проектная 

деятельность. 

 

Структура образовательной программы внеурочной деятельности:  

- результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 

- содержание программы внеурочной  деятельности  с указанием видов деятельности и 

форм организации; 

- тематическое планирование. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности: 

- приобретение школьниками социальных знаний, первичное понимание социальной 

реальности и повседневной жизни; 

- получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

- получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. 

 

Внеурочная деятельность  осуществляется по следующим направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительное направление представлено в нашей школе кружком  

«Подвижные игры». Целью данного курса  является формирование у учащихся  основ 

здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности. Организация и проведение разнообразных 

мероприятий оздоровительного характера, динамических прогулок и игр на свежем 

воздухе в любое время года 

2. Общеинтеллектуальное направление представлено курсом «Функциональная 

грамотность». Содержание занятий  направлено на развитие наблюдательности, 

геометрической зоркости, умения анализировать, рассуждать, доказывать, умения 



решать учебную задачу творчески. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, 

предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с 

оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности – позволят обучающимся реализовать свои 

возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

3. Социальное направление  представлено курсом: «Разговор о важном» с целью 

формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

4. Общекультурное направление представлено курсом:: «Волшебная кисточка». 

Содержание занятий направлено на развитие наблюдательности, геометрической 

зоркости, умения решать учебную задачу творчески. Создание на занятиях ситуаций 

активного поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», 

знакомство с оригинальными техниками рисования, овладение элементарными 

навыками деятельности – позволят обучающимся реализовывать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. 

 

5. Духовно- нравственное направление представлено объединением «Мое 

Оренбуржье».  Деятельность этого объединения позволит сохранить сложившуюся 

практику реализации региональной краеведческой составляющей образования в 

Оренбургской области. Данная модель основана на принципах деятельностного 

подхода в обучении, дает возможности для активизации познавательной деятельности 

обучающихся,для формирования у них универсальных учебных действий, 

исследовательских и проектных умений, навыков гражданской активности 

 

Программное обеспечение внеурочной деятельности:  рабочие образовательные 

программы внеурочной деятельности педагогических работников ОУ. 

Кадровое обеспечение:  учитель начальных классов. 

Материально-техническое обеспечение:  МТ  база школы. 

 

Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

составляет всего  620 часов. 

«Разговоры о важном»и профминимум «Россия – мои горизонты» осуществляется за 

счет классных часов.  

План внеурочной деятельности МБОУ Степановская СОШ 

на 2023– 2024 учебный год (1-4 классы) 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Виды внеурочной 

деятельности 

внутри 

направления 

 Количество 

часов в неделю 

 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

Проектная  1 

Спортивно-

оздоровительное 

Футбол  Игровая 1 

Социальное 

 

Безопасная дорога Познавательная 1 

Общекультурное 

 

Разговор о 

правильном 

питании 

Проектная  1 

Духовно-нравственное Мое Оренбуржье Проектно - 

краеведческая 

1 

 



Планвнеурочнойдеятельности МБОУ Степановская СОШ 

5-9 классы 
Внеурочнаядеятельностьосуществляетсяпонаправлениямразвитияличности(с

портивно-оздоровительное,духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное)надоброво

льнойосновевсоответствиис выборомучастниковобразовательногопроцесса. 

Внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

ихродителей(законныхпредставителей),порешениюобщешкольногородительс

когособрания(Протокол№1от01.09.2022года). 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявтакихформахорганизации:экскурси

и,кружки,проекты,выставкиподелок,беседы–презентации,виртуальные 

экскурсии, беседы, конкурсы, конференции, диспуты, 

олимпиады,соревнования,поисковыеинаучныеисследования,заочноепутешест

вие,общественнополезныепрактики,подвижныеигры,спортивныесоревновани

я,эстафеты, игры на свежем воздухе, работа с конструкторами, решение 

логическийи занимательных задач, математические игры и головоломки, 

тесты, викторины,литературные игры. 

Виды деятельности: игровая, познавательная, досугово - 

развлекательнаядеятельность(досуговоеобщение),проблемно-

ценностноеобщение;художественное творчество, социальное творчество 

(социальная 

преобразующаядобровольческаядеятельность);техническоетворчество,трудов

ая (производственная) деятельность, спортивно-

оздоровительнаядеятельность;туристско-

краеведческаядеятельность;проектнаядеятельность. 

 

Организациявнеурочнойдеятельностиосновноеобщееобразование 

 

НаправленияВД Названиекурса(к

ружка) 

Кл

асс 

Количество

часов 

Форма 

промежуточнойатт

естации 

Духовно- 
нравственное 

«Памятники 
природы» 

5-9 1 творческая 
работа 

Спортивно- 
оздоровительное 

Волейбол 5-9, 10-
11 

1 игра 

Социальное «Финансовая 

грамотность» 

7-9, 10-
11 

1 тестирование 

Общекультурное «Патриот» 5-9, 10-
11 

1 творческая 
работа 

Общеинтелектуа
льное 
 

«Читательская 
грамотность» 

5-9 1 творческая 
работа 

Профминимум « Россия- мои 
горизонты» 

6-11   

 

План внеурочной деятельности  Каменноимангуловского филиала 

МБОУ Степановская СОШ на 2023 – 2024 учебный год 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности  

(приказ 

Минобразования и 

науки РФ №373 от 

06.10.2009 г.) 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Виды внеурочной 

деятельности 

внутри 

направления 

 Количество 

часов в неделю 

 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

Проектная  1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные  игры  Игровая 1 

Социальное 

 

Разговор о важном Познавательная 1 

Общекультурное 

 

Волшебная 

кисточка 

Проектная  1 

Духовно-нравственное Мое Оренбуржье Проектно - 

краеведческая 

1 

 

Освоение программ внеурочной деятельности сопровождается оценкой 

достижения учащимися планируемых результатов внеурочной деятельности и 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

В период с 15 по 30 мая –  осуществляется промежуточная  аттестация 

обучающихся  по внеурочной деятельности в 1-4 классах.  
 

Формы промежуточной аттестации  обучающихся 1-4  классов  
по внеурочной деятельности проходит в следующей форме: 

 
Курсы внеурочной 

деятельности 
Класс  Форма промежуточной аттестации 

Разговор о важном 

 

1- 4 Итоговое тестирование  

Волшебная кисточка 1 - 4 Конкурс рисунков 

Функциональная грамотность 1 - 4 Творческая работа 

Подвижные игры 1- 4 Спортивная эстафета «Веселые старты!»  
 

Мое Оренбуржье 1 - 4 Проектная работа 
 

  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, формируются с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  Количество посещаемых 

занятий выбирает сам обучающийся и его родители (законные представители). 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание занятий 

включает в себя следующие нормативы: 
- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы - 33 недели; 

2 – 4 классы - 34 недели; 



Продолжительность учебной недели: 1-4 классы – 5 дней. 

Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год начального 

общего образования осуществляется с учётом интересов обучающихся, родителей 

(законных представителей) и возможностей школы. 

Во исполнение Приказа министерства образования Оренбургской области от 

13.08.2014 года № 01-21/1063 «В целях сохранения требований ФГОС начального 

общего образования и единообразия в организации внеурочной деятельности в 

области определены региональные нормативы: не менее 5 часов в неделю на одного 

ребёнка 7 - 10 лет, в том числе обязательные 3 часа, предполагающие участие в 

проектной деятельности и классных тематических часах (часах общения); 

2 часа определяются интересами самого ребёнка и запросом родителей 

(законных представителей) (дополнительным образованием). 

Продолжительность одного занятия составляет: 

для 1 классов - 35 минут и не может превышать общего времени 50 минут в 

день. 

для 2 - 4 классов - 40 минут и не может превышать общего времени более 90 

минут. 

 

План внеурочной деятельности для 1-9-х классов  Шестаковского филиала 

МБОУ Степановская СОШ определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей  Шестаковского филиала МБОУ 

Степановская СОШ 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность организуется в целях обеспечения индивидуальных  

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно - 

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к 

различным видам деятельности; 

- создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

- развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширять рамки общения в социуме. 

В 2023-2024 учебном году с целью реализации принципа формирования 

единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной 

деятельности реализуются через модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности;  

Эта модель предполагает использование внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. В её реализации принимают участие педагогические 

работники  Шестаковского филиала МБОУ Степановская СОШ 

Режим организации внеурочной деятельности 



Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание занятий включает в 

себя следующие нормативы:  

-  недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

-  недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности;  

-  количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебного года составляет:  

1 класс – 33 недели; 

2-9 классы - 34 недели.  

Продолжительность учебной недели: 1 - 9 классы – 5 дней. 

Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год начального 

общего и основного общего образования осуществляется с учётом интересов 

обучающихся, родителей (законных представителей) и возможностей школы.  

Продолжительность одного занятия составляет: 1-9 классы - 40 минут. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО МБОУ Шестаковская 

ООШ обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне НОО, до 1750 часов на уровне ООО). 

Содержание и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в Шестаковском филиале МБОУ Степановская СОШ 

направлена на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое, граждано-патриотическое развитие обучающихся. 

1) Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности -внеурочная деятельность«Мое Оренбуржье» для 

обучающихся 1-4 кл 

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории. 

Богатой природе и великой культуре. Проведение часов общения, направленных на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

2) Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

внеурочная деятельность «Читательская грамотность» для обучающихся 1-4 классов 

внеурочная деятельность «Финансовая грамотность» для обучающихся 5-9 классов 

3) Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

внеурочная деятельность «Весёлые нотки» для обучающихся 1-4 кл, 

«Подвижные игры» для обучающихся 1-4 классов,  «Безопасная дорога» для 

обучающихся 1-4 кл, «Волейбол» для обучающихся 5-9 кл, внеурочная деятельность « 

Юнармия» 5-9 кл, театральный кружок «Сказка» для обучающихся 5-9 классов. 

 

План внеурочной деятельности и формы промежуточной аттестации 

Освоение программ внеурочной деятельности сопровождается оценкой 

достижения учащимися планируемых результатов внеурочной деятельности и 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся по внеурочной деятельности в 5-9 

классах осуществляется в период апрель-май. 

 



Направление Курсы внеурочной 

деятельности 

Класс  Форма 

промежуточной 

аттестации 

Занятия по 

формированию     

функциональной 

грамотности 

«Читательская грамотность» 1-4 диагностическая 

работа 

«Финансовая грамотность» 5-9 диагностическая 

работа 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь  в само-

реализации, раскрытии 

и развитии 

способностей и та-

лантов 

Волейбол 5-9    соревнование 

«Юнармия» 5-9    проект 

Театральный «Сказка» 5-9    проект 

«Весёлые нотки» 1-4    проект 

«Безопасная дорога» 1-4    проект 

«Подвижные игры» 1-4  проект 

«Моё Оренбуржье» 1-4 проект 

Ожидаемые результаты: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

- воспитание уважительного отношения к своему поселку, школе; 

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой 

(российской), этнической, культурной и др. 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

- реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в 

них принимаемой обществом системы ценностей. 

План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 КЛАСС 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Читательская грамотность 1    

Безопасная дорога  1   

Подвижные игры   1  

Моё Оренбуржье    1 

Веселые нотки    1 

     

ИТОГО недельная 1 1 1 2 



нагрузка 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9КЛАСС 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Финансовая грамотность    1  

Волейбол     1 

Юнармия   1   

Театральный кружок 

«Сказка» 

 1    

      

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 1 1 1 1 
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